
Momenty bezwładno ści niektórych figur płaskich 
 

Przekrój Moment bezwładności Wskaźnik wytrzymałości 
przekroju na zginanie  
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Przekrój Biegunowy moment 
bezwładności 

Wskaźnik wytrzymałości 
przekroju na skr ęcanie  
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Twierdzenie Steinera 
 
Moment bezwładności figury płaskiej względem osi równoległej do osi środkowej jest 
równy momentowi bezwładności tej figury względem jej osi środkowej, 
powiększonemu o iloczyn pola figury i kwadratu odległości między osiami. 
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