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Biegunowy moment
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Twierdzenie Steinera
Moment bezwtadnosci figury ptaskiej wzgledem osi rownolegtej do osi srodkowej jest

rowny momentowi bezwtadnosci tej figury wzgledem jej osi srodkowej,
powiekszonemu o iloczyn pola figury i kwadratu odlegtosci miedzy osiami.
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